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uvop
Preco sme sa pustili do tejto knihy?

(Pozndmka: Vsetky otdzky a vyroky oznacené tuénym pismom hovori v celej knihe Diana. Okrem
twvodu. Odpovede Alesa a Jarky sii pisané normdlnym pismom. Nase mend budeme pouzivat len
v tomto tivode, aby ste mali jasno, kto sa pyta a kto odpovedd. A na konci tivodu si Ales s Dianou
na chvilu vymenia roly.)

Diana: Vitajte v knihe o partnerskych vztahoch Labyrintom ldsky s podtitulom Rozhovory
o singles, zoznamovani sa a Zivote v pdre. Som Diana Fabidnova, dokumentaristka a match-
makerka. V kapitole o bioldgii lasky budem spovedat Jarku Babkovd, geneticku. Vo zvys-
nych kapitolach sa budem vypytovat Alesa Bednarika, psycholéga a happytaridna. V tomto
uvode vis zozndmime s knihou a trocha aj s nami, aby sme ozrejmili, preco sme sa do
nej pustili. Potom sa uz vrthneme rovno do jednotlivych kapitol. A veruze sme toho pre
vés nachystali netrekom. Cakaji vés informaciami, $tatistickymi prehladmi a vedeckymi
stiadiami nabité stranky, ktoré budeme dopliat nasimi skisenostami, prihodami z praxe
a ndzormi. Skratka, budeme mudrovat o vztahoch. Berte nis vsak, prosim, s rezervou.
Vztahy si komplexné a ani my o nich nevieme vsetko.

Zacneme kapitolou o viacerych vyznamnych prekdzkach randenia v stucasnosti. Snad
vam pomoézeme porozumiet, preco dnes randit vobec nie je sranda. Na niu nadvizuje druha
kapitola o jednej velkej zitarase a tou si myty o romantickej laske. St nimi presvedcenia,
ktorym vsetci v nejakej miere verime a robia ndm Sarapatu pri hladani aj udrziavani nasich
partnerskych vztahov. V daliej kapitole sa do hibky zamyslime nad tym, & st single fudia
v nieom ini nez Iudia, ktori ziji v partnerskom vztahu. Verime, Ze vas bude bavit aj kapitola
o tom, ako ndm evoldcia a biolégia nastavila pravidla vyberu partnera. Ako si ho/ju aj dnes
potrebujeme vynuchat, ako zvykne hovorit Jarka. Na tuto kapitolu nadviazeme nebiologic-
kymi pravidlami zoznamovania sa a v nej vam ,vyvestime®, ako stretnete svojho partnera.
To trochu prehdnam, no na zdklade $tatistik vim prezradime spolocenské a dalsie principy,
ktoré nis, ¢i chceme alebo nechceme, vedii k tomu, kedy a koho si nakoniec vyberieme. Dalej
budeme hovorit o nastrahéch, ale aj o pozitivach online zoznamovania sa. Ddme vam vela
efektivnych tipov vychadzajucich z dat online zoznamiek, ako si vylepsit svoj zoznamovaci
profil. Nech ste ¢o najuspesnejsi, ked chcete randit, no nie? No a na zaver si prejdeme viaceré
odporucania, ¢o v partnerskom vztahu radsej nerobit, aby sme ho nerozbili a ¢o praktikovat,
aby sme zvysili $ancu si kvalitny vztah udrzat. Verime, Ze v kazdej kapitole dostanete nielen
kopec podnetov na rozmyslanie nad sebou a nad druhymi, ale aj ndmety, ¢o v tejto kompli-
kovanej dobe robit, aby ste si niekoho fajn nasli. Teda, ak chcete.

Stavim sa, Ze budeme niekedy mozno kriticki, realisticki a niekedy az pesimisticki, ale
na druhej strane to budeme vyvazovat optimizmom a aj praktickymi ndvodmi a odporid-
¢aniami, ako heknut realitu. Svoju vlastnu realitu pozna kazdy z vas. My sa budeme snazit
udrziavat nadhlad. Budeme hovorit nielen o tom, Ze v tom nie ste sami, ale budeme aj



ukazovat, aké cesticky sa k Tudom dajd ndjst, aby sa stretli, padli si do oka a spolu $tastne
zili, kym sa im obom bude chciet. V tomto Gvode vam povieme o nis troch a o tom, ¢o nds
viedlo k tomu, Ze mdme td odvahu a drzost vobec sa vyjadrovat k nie¢comu takému dolezi-
tému, komplikovanému a krehkému, ako st partnerské vztahy. Ales, ty si chcel zacat prvy.

Ales: Ja sa desatrocia pracovne venujem vztahom, najmi komunikécii a rieSeniu konflik-
tov na pracovisku a v sukromi. Okrem toho sa posledné roky intenzivne venujem $tastiu
a popularizujem happytaridnstvo. Z vyskumov vyplyva, ze dobré vztahy su zikladom
$tastia a zI€ vztahy alebo osamelost su zdkladom nestastia. Psycholdgii toho, ako vycha-
dzat s inymi a aj sdm so sebou, sa venujem celd svoju 30-ro¢nd profesiondlnu kariéru. Ale
ivodnym podnetom, ktory viedol k tejto knihe, bolo jednoznaé¢ne nase spolo¢né absolvo-
vanie natdcania dvoch sérii socidlneho experimentu a televiznej show, kde sme z nezné-
mych ludi vytvarali nové romantické pdry. Stravili sme spolo¢ne niekolko filmovacich
dni a mali sme ¢as sa spolu rozpravat. A zistil som dve veci — opravte ma, ak sa mylim - ze
sa mdme radi a Ze si rozumieme. A nielen to. Uvedomil som si, Ze kazdy mdme jedinec-
nu kombiniciu pohladov na partnerské vztahy. Jarka, ty vidis do vztahov cez hormény
a biolégiu ¢loveka a mas vedecky pohlad. Diana, ty mas zase mnozstvo skdsenosti z roz-
hovorov s nezadanymi, ktori niekoho hladajd, vdaka tvojej zoznamke LdskaTu a robenim
zoznamovacich akcii pre nezadanych. Mal som pocit, ze sme skvely match, aj ked sme
trojica. (smiech) Diana zoznamuje, Jarka skiima biolégiu v romantickych vztahoch ...

Diana: A ty si myslis, Ze rozumies§ vsetkému. (smiech)

Ales: A ¢omu nerozumiem, to sa dou¢im, vyhladdm. A to ma bavi. To sa dialo aj pri tejto
knizke. Naucil som sa vela novych veci o singles, zoznamovani sa, najmi online, a part-
nerskych vztahoch. Ja prakticky o randeni neviem ni¢, v podstate nerandim od roku 1989,
ked som sa zozndmil so svojou manzelkou. Ale ked sa vratim k naticaniu televiznej show,
skoro vsetok volny ¢as pocas kastingu aj nakricania sme venovali diskusidm o Zenichoch
a o nevestach, o ich predstavich idedlneho partnera a o tom, ako je mozné, ze tolko mladych
aroéznymi spésobmi atraktivnych Iudi stile niekoho hladd a nevie si ndjst stileho partnera.

Diana: A kolko ich je!

Jarka: Pocas tychto nasich diskusii sme zistovali, ze mdme velmi podobné nizory a vy-
svetlenia, preco sa to deje, a ze aj ked sa pozerdme na romantické vztahy z roznych strén,
tak sa vieme o tejto téme aj dobre porozpravat, aj sa pri tom zabdvat, aj sa pohorsovat a aj
pomudrovat.

Ales: Ked som za vami prisiel s ndpadom napisat o vztahoch knihu, vlastne neprebehla
ziadna diskusia, iba nadseny sdhlas. To je splneny sen muza v Zenskom kolektive! (smiech)
Diana: Ales, aké boli tvoje motivicie k napisaniu knihy?

Ales: Mne sa v poslednej dobe niekolkokrit stalo, ze som isiel v noci na zichod. (D: Zase
tie tvoje fekdlne témy.) Nejde vsak o tie no¢né névstevy toalety, ale o to, ze ked som sa z nej
vracal, tak som dostal ndpad. A vtedy mi napadla idea tejto knihy. Ja neviem, preco ma
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PREKAZKY ZOZNAMOVANIA SA A PARTNERSKEHO ZIVOTA

Preco nerandime a ked' randime, tak inak, ako by sme chceli?
A
2
\\:///

Manzelstvo sa premenilo zo zvazku spolo¢nej vijroby na vztah spolocnej spotreby.
(z knihy Vztahon6mia - Paula Szuchman a Jenny Anderson, Premedia, 2012)

Tento citat vystihuje jednu z prekazok partnerského spoluzitia, a tym si zmenené
oc¢akavania od partnerského vztahu. Volakedy to bol zvizok, ktory pomahal prezit
rodine a dnes je to skor zvizok, od ktorého ocakavame, ze si vdaka nemu budeme
zivot viac uzivat. Co sd dnes tie velké prekazky pre zivot v pare? Myslim tym, Ales, o
komplikuje zivot singles?

Ak mam hned na zac¢iatku zhrnut, ¢o st zédkladné prekdzky randenia, tak by som odpovedal
nasledovne. Prekazok v randeni je viacero — vychova a Zivotny $tyl v detstve a dospievani,
predizena mladost, digitalne média a online zivot, vytazenost v praci, pretrhnuté vztaho-
vé siete a z tohto vSetkého vyplyvajici nedostatok vztahovych skisenosti. Priddvaju sa aj
vysoké ocakdvania na vztah a partnerov, velky vyber a velkd sloboda. A bonus navyse -
ekonomick a psychologicka nezivislost zien od muzov.

Kym sa dostaneme k niektorym prekdzkam a k ich vysvetleniu, tak za¢nem odina-
kial. A nebude to jedinykrat, ¢o budem za¢inat, akoby som neodpovedal na tvoje otdzky.
Zacnem triedenim mladej populdcie podla postojov k randeniu. Lisa Wade je profesor-
kou sociolégie a napisala knihu American Hookup: The New Culture of Sex on Campus (Ame-
rické rande: Novd kultira sexu na univerzitdch).? Pre tito knihu robila vyskum na svojich
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$tudentoch. Vyplynulo jej z neho, ze sa mladi ludia daji rozdelit do $tyroch zidkladnych
skupin podla ich vztahu k randeniu. Priblizne jedna tretina s tzv. abstinenti, ti vobec ne-
randia. Cast z nich by aj chcela, ale vi¢sina nechce. Nieco cez tretinu sd amateri, ti randia
sem-tam a majd k randeniu a k romantickym vztahom rozporuplny postoj. Menej ako
$tvrtina sd entuziasti, ktori si randenie uzivaju naplno. To st ti, ¢o randia $tylom, ktory sa
v anglictine nazyva hookup, teda sex na jednu noc. V podstate si uzivaji kratkodobé alebo
iba jednorazové aférky, ktoré sd viac o sexe nez o budovani partnerskych vztahov. A ti
zvysni §tudenti s uz v nejakom dlhodobom vztahu, a teda s mimo trhu randenia. Aspon
docasne. My budeme hovorit najmi o tych dvoch tretindch mladych, ktori si s tym ran-
denim velmi rady nevedia. Mimochodom, hned na zaciatku poviem, a neskor sa k tomu
podrobnejsie vritime, ze plati obojstrannd priama umera - ked maélo randis, bude$ mat
malo skusenosti a socidlnych zrucnosti, a so skromnymi zru¢nostami si moc nezarandis.

GENERACIA ONLINE

Dnesna generacia mladych sa stazuje, ze randenie nikdy nebolo také tazké ako
dnes. Je to naozaj pravda alebo to je iba ich dojem?

Zacal by som so $ir§im kontextom, a to s vyskumami generacii. A nepoukazujem na gene-
ra¢né konflikty medzi rodi¢mi a detmi, ale na typické rozdiely v spravani medzi vekovymi
skupinami. V sociolégii sa tomu hovori kohorty. Vsetci poznaji nazvy ako milenidli, ge-
nerdcia X a Y, baby boomers a podobne. A rozdiely medzi tymito generdciami sa daju odli-
$it svojimi charakteristickymi prejavmi. Genera¢né rozdiely, ktoré sa skimaji od druhej
svetovej vojny, sa objavuju postupne ako odklony od nejakého typického spravania pred-
chadzajucich genericii. Sleduju sa zmeny v presvedceniach a zmeny v spravani, ktoré sa
posuvaju plynule na nejakej skile a je ich mozné merat a navzdjom porovnavat. Napriklad
sa d4 pozorovat a merat, o sposobil v Zivotnom $tyle ndstup televizie a ako ¢asto ju Iudia
pocas tyzdna sleduji. Obvykle nejakd zmena za¢ne a postupne po dal$ich generéaciach stupa
alebo kles3, a to sa vo vyskumoch genericii sleduje. Ved si povieme o nich neskor.

Tento zvyk ddvat generacidm vystizné mend nechtiac zaviedla Gertrida Stein, americ-
ka spisovatelka Zijuca v tom case v Parizi. Tam sa pohybovala medzi umelcami tej doby.
Robila tatorku napriklad aj Ernestovi Hemingwayovi. Priave jemu v roku 1926 do jeho
prvého romanu Aj sinko vychddza napisala epigram: Ste stratend generdcia’® A myslela tym
ludi narodenych pred rozhranim storo¢ia. Myslela tym muzov, ktori svoje zivoty v najlep-
$om veku obetovali a znicili v prvej svetovej vojne. Toto jej pomenovanie sa ujalo a zvyk
davat generdcidm vystizny nazov potom presiel aj do socioldgie a ujal sa tak dobre, Ze je
dnes beznou sucastou pop-kultiry. Napriek tomu, Ze pomenovania sa tykaji americkych
generdcii, tak ich typické prejavy vidime aj na genericiich v Eurépe a v mnohom dnes pa-
suju aj na post-socialistické krajiny. Mame sice svoje $pecifikd, ale od padu zeleznej opony
sme aj v tomto ovela viac prepojeni s euro-atlantickym svetom. Aj u nds mame napriklad
generaciu nazyvanu Husdkove deti. To je Specificky ndzov pre detmi velmi plodnud genera-
ciu narodent v obdobi normalizicie okolo roku 1970.
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MYTY O LASKE A ROMANC]
O spriaznenych dusSiach, nasich romantickych polovickach, o tych,
¢o nas urobia na veky $tastnymi a iné rozpravky pre dospelych

VSetci sme navzajom nekompatibilni, a preto kompatibilitu dosiahneme aZ laskou.
A laska je zrucnost, ktort sa ucime.
(Alain de Botton na online prednaske s nazvom
Why You Will Marry the Wrong Person)>

Filozof Alain de Botton velmi mudro hovori, Ze ak ¢akdme, Ze stretneme niekoho, kto
s nami bude plne kompatibilny, nie sme pripraveni milovat. Nikto s nikym na svete totiz
nie je plne kompatibilny. AZ nasa laska, ktorud sa u¢ime (opakujem, Ze u¢ime) k druhému
citit, ndm pomdha tu nekompatibilitu prekondvat. V jeho volne dostupnej predniske na
internete, ktord by som chcel na zaciatok tejto kapitoly odporucit, hovori aj o romantic-
kych mytoch. To ma in$pirovalo k tejto kapitole a potencidlne k celej dal$ej knihe, v ktorej
sa chcem o romantickych mytoch a ich budrani rozpisat naplno. Tak podme na to.

Tato kapitola je vlastne o jednej velkej prekazke. A tou su presvedcenia o roman-
tickej laske. Zacnime teda vysvetlenim toho, ako nas nase presvedcenia formuju
a ovplyvnuju. Preco na nich tak zalezi? Ved su to len tvrdenia, myslienky, o kto-
rych dokonca casto ani nevieme, Ze v nas pod povrchom pracuju a riadia nase
rozhodnutia.
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Zjednodusene by sa dalo povedat, ze kazdy z nés je v podstate len zbierka pudov a pre-
svedceni. Instinkty mdme zdedené po predkoch z celej evolicie cloveka a maji biologicky
podklad. Presvedcenia zbierame postupne od narodenia az po stcasnost od svojich rodi-
¢ov, rovesnikov, z kultiry a vlastnych zizitkov. A tak ma velka cast presvedceni spolocen-
sko-psychologicky zaklad. Oboje, teda biolégia aj kultira, st vSak poriadne premiesané
a takéto rozdelovanie je skor pomocka, ako sa v nés lepsie vyznat. Nasimi presved¢eniami
a kultdrnymi vplyvmi totiz vieme nase biologické pudy neuveritelne utlmovat, napriklad
presvedCeniami o cudnosti a panenstve, alebo ich nasmerovat, napriklad do umeleckej
tvorby ¢i do vyvolania nezmyselnej vojny. Plati vSak aj opak. Mnohokrit si myslime, ze
sa raciondlne rozhodujeme alebo Ze sa plne riadime nasou slobodnou voélou, ale pritom
je nase myslenie a sprivanie vyrazne ovplyviiované pudmi a skrytymi presved¢eniami,
o ktorych v danej chvili ¢asto nemédme ani ponatia.

Daj nejaky priklad, ako to funguje.

Uplne bezne si ludia o sebe myslia, ze st napriklad $karedi, tu¢ni alebo hlipi a vobec sa
to nemusi zhodovat s vonkaj$im hodnotenim druhych, ich hmotnostou, ispechom alebo
s kultirnymi $tandardami. Alebo si niekto mysli, Ze je nehodny lasky ¢i nevhodny do part-
nerského vztahu, ale pritom ho ostatni maju radi a zije v dobrom vztahu. Takéto presved-
Cenia sposobujti zbytocné utrpenie dvojndsobne — po prvé st nepravdivé (a budeme sa citit
hlipo, ked na to prideme) a po druhé sa pre ne citime zle.

Prosim ta, ako sa daju takéto presvedcenia odstranit?

Napriklad prave ¢itanim vysvetleni, ako takéto presvedcenia vznikajd, ako skodia a po-
rozumenim tomu, ako naozaj (nie idealisticky) funguju partnerské a medziludské vztahy.
A samozrejme, aj takzvanymi korektivnymi, ¢ize opravnymi skdsenostami. Znamena to,
ze vo vztahoch emociondlne zazijeme také veci, pre ktoré sa nase presvedcenia budd po-
stupne menit. Verim, Ze aj ndm sa takéto pozitivne zmeny u niekoho podari dosiahnut
touto knihou. Vsetky presvedcenia nas ovplyviiuju. Aj tie, o ktorych vieme a mame ich
jasne sformulované a aj také, o ktorych ani netusime, len sa v nds pocas zivota sformovali.
A niektoré z tych presvedceni, ktoré sa tykaju romantickych vztahov a st ¢asto podpo-
rované nasou popkultirou, budem volat myty. St to presvedcenia, ktoré st vsade okolo
nis, su velkolepo prezentované v médiich a vyrastli sme na nich, ako keby boli pravdivé.
Lenze nie st.

Toto ma vzdy fascinovalo. Odkial sa beru tieto myty o romantickej laske?

Mjyty st zjednodu$ené a zhutnené pribehy zlozitého sveta a poddvaji ndm lahsie stravi-
telné vysvetlenia o fungovani veci. Myty st aj dobovym svedectvom, ako sa v nejakom
obdobi vyvoja spolo¢nosti ludia pozerali na svet. Ale nielen to. Myty pontkaji vysvetlenia,
ako dosiahnut $tastie, byt uspe$ni, pochopit zmysel zivota ¢i nastavit o¢akdvania, ako by
sme mali zit. To su tie poucenia, ktoré nachddzame nielen v sticasnej popkulture, ale aj
v mytoch, rozpravkach i nabozenstvach.

Predpokladam, ze romanticka laska ma asi nieco spolo¢né s obdobim romantizmu.
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BYT ALEBO NEBYT SINGLE?
Je lepsie byt vyrovnanym single alebo sa trapit vo vztahu?

Z biblického milujte sa a mnozte sa uz akoby ostalo iba milujte sa.
Vyzeré to vsak, akoby mnohi ani nemali koho.

(Ale$ Bednarik)

Diana, ¢o povie$ na nazov kapitoly a na uvodny citat?

Tak toto sd provokativne a zavadzajuce slova. Hned na zaciatku chcem pove-
dat, ze su lIudia, ktori si single zZivot dobrovolne vyberd, hoc je takych mensina.
Vicsina Iudi sd single nedobrovolne. Navyse si nasadil jemne falosnu dilemu, ze
singles sui zikonite vyrovnani a ti vo vztahoch sa trapia. Chipem vsak, ze si chcel
provokovat. (A: Chcel.) Nastastie, vdaka spoloc¢enskej tolerancii je dnes stale me-
nej Iudi, ktori sa v partnerskych vztahoch musia dlhodobo trapit, lebo sa mézu
rozviest a rozist. Vdaka tejto slobode je celkovo viac Iudi, ktori si nakoniec vo
vztahoch spokojni, lebo si zivot s konkrétnym ¢lovekom v pare slobodne vybra-
li. Je to vsak celé este o nieco komplexnejsie. V zZivote v pare aj v Zivote singles
je viac aspektov, ktoré su zaujimavé a je dobré o nich vediet. Niektoré z nich su
pozitivne a niektoré su varovanim. Pozrime sa na to, Ales.

Ten citit o milovani sa a nemnozeni sa je celkom hrozivym mementom. Romantické vzta-
hy sa zacali velmi komplikovat. V rozhovoroch so singles a aj v ditach je vidiet, Ze ludia,
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ktori chct zit v dlhodobom vztahu, akoby nemali s kym. Partnerské vztahy boli emocio-
nilne komplikované vzdy, ale dnes, v modernych spolo¢nostiach akoby sa komplikoval
este aj prakticky zivot v pére.

Zadefinujme si najprv, pre istotu, kto spada do kategoérie singles.

Za single oznacujeme kazdého, kto nie je prave v blizkom romantickom vztahu a je jedno,
¢ v nejakom bol v minulosti alebo nie. Opakom single ¢loveka je kazdy, kto Zije v blizkom
romantickom vztahu. NezéleZi na tom, ¢i Zije v manzelstve alebo nie.

Aktuilne s¢itanie obyvatelstva z roku 2021 ukazuje, Ze na Slovensku zije 44,4 %
I'udi, ktori sa oznacuju za slobodnych. Nie je to $ialene vysoké ¢islo?

Je to 2,4 miliéna Iudi. Zenatych a vydatych je 40,5 percenta. Niekedy uz pred rokom 2011
zacalo byt na Slovensku viac slobodnych ako ludi v manzelstvich.* Len pre istotu, slobod-
ni neznameni, Ze sa ludia citia slobodne, ale Ze neziji v partnerskom zvizku. Je zaujimavé,
ako nds jazyk pouziva tieto vztahové slovd s hodnotiacim aspektom. Povedat o niekom,
Ze je slobodny, pretoze nie je v manzelskom zvizku, akoby naznacovalo, Ze byt single je
sloboda a byt v partnerskom alebo manzelskom zvizku je zvizujice a oberajice o slobodu.
Pred niekolkymi storociami a eSte aj desatro¢iami to tak aj naozaj mohlo byt. Aj tak je ale
zaujimavé, ako sa u nds v kontexte vztahov pouzivajui slova slobodny a zvizok. Manzelstva
sa tisicrocia vytvarali ako ekonomické zvizky a aj preto ich za deti dohadovali rodicia. Este
aj dnes, ked'si ludia vyberajti partnerov a manzelov relativne slobodne (stile existujud viace-
ré ekonomické, spolocenské, rasové aj nabozenské predsudky a obmedzenia), maju pocit,
Ze sa musia lucit so slobodou, lebo idi do ,chomita“ ako tazny kon. Volakedy tieto tradicie
mali opodstatnenie, dnes skor sposobujui zbyto¢né narusanie pocitu, Ze sa pre partnera
rozhodujeme slobodne.

Ako sa teda pozeras na to, ze takmer polovica dospelych Iudi je slobodna a nezije
v pare?

Najprv si treba uvedomit, Ze skupina ludi mimo partnersky vztah je velmi roznoroda. Pat-
ria sem napriklad star$i [udia — Iudia nad 60, rozvedeni alebo ovdoveli, ktori si nenasli
alebo nechcu néjst nového partnera, a preto ziju sami. Do skupiny singles patria napriklad
single matky po rozvode alebo po odchode partnera. Neziju s nikym a vychovavaju dieta
(¢i viac deti) sami. Osameli rodi¢ia potrebujt nielen blizkeho partnera, ale aj niekoho, kto
sa podiela na ekonomickych nakladoch domdcnosti a pomaha pri vychove deti. O jedno-
rodi¢ovskych domécnostiach budeme hovorit viac na konci tejto kapitoly. Dalsia skupina
singles st rozvedeni bezdetni Iudia. Cast z nich aktivne hlada partnera, niektori z nich uz
chc dalej Zit sami a niektori sa zmierili s tym, Ze nikoho k sebe nendjdu.

Pre nis je v$ak najzaujimavejsia skupina singles tvorend mladymi ludmi v reproduk-
¢nom veku. To je ta skupina, ktord rozmysla nielen nad tym biblickym mnoZzte sa, ale hla-
da partnera pre spolo¢ny zivot. Mladi hladaju niekoho, koho by mohli milovat a kym by
mohli byt milovani. St vo veku, ked aktivne hladaji niekoho na spoluzitie a pripadné
zalozZenie rodiny. Mnohi st spolocensky aktivni, maji dobré vztahy s kolegami, rodinou gj
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BIOLOGIA LASKY

Co si mam vsimat okrem toho, ¢i mi vonia?

Léska je vo svojej najcistejsej podobe vlastne bioldgia.

(Ron Currie Jr., spisovatel)

Ak sme doteraz odromantizovavali nieco také vznesené, ako je zamilovanost, tak te-
raz sa uz naozaj budeme drzat uplne pri zemi. Budeme nosom na zemi ako pes, ktory
citi samicku. Aj my ludia sme totiz zivoc¢ichy. V tejto kapitole si s Jarkou Babkovou
povieme, ako nam pri vybere partnerov nasepkavajizmysly a ako zamilovanost, las-
ka a vyber partnera idi mimo nase vedomé rozhodovanie.

VIZUALNA PRITAZLIVOST

Evolucia v nas zanechala hlboké stopy a na mnohé veci reagujeme zivocisne ale-
bo, pekne povedané, biologicky. Aj ostatné cicavce, vtaiky a ryby velmi pozorne
vyhodnocuju tvar, velkost a farebnost druhého pohlavia. Tak ako pav vyuziva
svoj chvost na signalizaciu samickam, lev svojou hrivou nieco dokazuje leviciam,
aj my ludia davame najavo svojim vyzorom, aki sme zdatni, a teda pripraveni sa
na randiacom trhu predat a nasledne sa ispesne rozmnozit. Sme preferencne vi-
zualne tvory a prvy kontakt zacina pohladom - preto existuje ldska na prvy pohlad?
Povedala by som, Ze skor nez ldska na prvy pohlad existuje pritazlivost na prvy pohlad.
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Pozrieme sa na potencidlneho partnera a mozog nidm rychlo vyhodnoti, ¢i je pre nés atrak-
tivny. Existuje viacero vizudlnych znakov, na ktoré reagujeme rychlo a podvedome. Co
citime, je uz len vysledok, a teda ze nis dany ¢lovek pritahuje.

Vyber partnera je podstatny pre prezitie rodu. V tejto kapitole rozoberieme vro-
dené kritéria na vyber partnera, a tak sa budeme pohybovat na rozhrani psycho-
légie a bioldgie. Za¢nime od zraku. Aké vizuilne podnety spdsobujd, ze nas niekto
pritahuje viac a niekto menej?

Priroda to zariadila tak, aby sme nemohli klamat telom. Samozrejme, hovorim o ¢asoch,
ked sme lozili po stromoch a chodili nahi po savane ako ostatné zvieratd. Dnes vieme stri-
hom a farbou $iat, mejkapom, u¢esmi, ozdobami, vysokymi podpitkami a mnozstvom dal-
$ich trikov zvySovat nasu vizudlnu atraktivitu a doslova klamat telom. Priroda evolu¢nymi
mechanizmami sposobila to, ze st muzom aj Zendm atraktivne tie telesné znaky, ktoré sig-
nalizuji druhému nase zdravie. Zdravie v tomto pripade znamend dozit sa plodného veku
a schopnost porodit a vychovat zdravych potomkov. Muzi s istymi tvarmi a aj zeny s is-
tymi telesnymi proporciami mali viac zdravsich deti, ¢o prezili a my sme ich potomkovia.

Takze ide o to, na aku zensku siluetu, na aké zenské telesné krivky muzi reaguja?
To je to prvé, o muzov zacne pritahovat?

Od konca minulého storoc¢ia sa napriklad v studidch Devendru Singha®! ukazovalo, Ze po-
mer bokov a pisu Zien vyvoldva v muzoch rézne reakcie pritazlivosti. Takzvany WHR,
teda waist-to-hip ratio, je pomer rozdelenia tuku na pise a bokoch Zeny a ten ma vplyv
nielen na jej vyzor, ale aj na jej zdravie a plodnost. Singh ukazoval muzom vo viacerych
svojich vyskumoch kreslené obrysy Zien s r6znymi pomermi pasu a bokov a zaznamena-
val, ako ich hodnotili. Ukazovalo sa, Ze nie vdha a vyska Zeny, ale tento pomer uzsieho pasu
a $irsich bokov bol pre muzov najviac pritazlivy. Ten najatraktivnej$i pomer je, ked ma
pas asi 0,7 zo $irky bokov.

Naozaj na to celkova vaha nema vplyv?

Robili sa aj dalsie studie stvisiace s Body Mass Indexom (BMI).”? Index telesnej hmotnosti
patri dnes medzi najviac pouzivané metédy merania obezity. Pocita sa, ako hmotnost v ki-
logramoch delend druhou mocninou vysky v metroch.” Zdravd vihu m4s, ak je tvoj BMI
priblizne medzi 18,5-25,0. Dnes je BMI celkom uznivanym faktorom, ktory poukazuje aj
na zdravie ¢loveka. Je to ale velmi v§eobecny znak zdravia. Ludia s podvdhou aj nadvahou,
teda vjednom alebo druhom extréme hmotnosti, si nielen menej zdravi, ale aj menej plod-
ni, a tym aj menej atraktivni. Ukazuje sa, ze BMI je dokonca vyrazne silnejsim faktorom
atraktivity ako pomer pdsu a bokov. Oba maju vplyv, ale BMI ho m4 ovela viac. V inej $tu-
dii** sa na vyse stotisic zench vo veku 30 az 55 rokov, ktoré sledovali vy$e 16 rokov, uka-
zalo, ze zeny s BMI okolo 19 a stabilnou vdhou od mladosti az do prechodu boli najzdravsie
a mali najniz$iu umrtnost pri vSetkych sledovanych pri¢inich umrti. Pravdepodobne je
to teda tak, Ze muzi najprv reaguju na telesné proporcie, ako je Specificky pomer vihy ku
vyske (BMI), a potom aj na pomer bokov a pdsu (WHR). Okrem toho nizky pomer bokov
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NIE VSETKO JE BIOLOGIA
Aké nebiologické kritéria ovplyviiujy,
s kym randime a zostaneme Zit v pare?

MutZi sa boja, Ze ich Zeny vysmejil. Zeny sa ale boja, Ze ich muzi zabijt.
(Margaret Atwood, kanadska spisovatelka a feministicka aktivistka,
ktoréa sa preslavila knihou Pribeh sluzobnicky.)

Predchadzajica kapitola by mohla vytvarat dojem, Ze si vyberame partnerov len
pod vplyvom genetiky, zmyslovych vhemov a ,chémie”’. Moze sa zdat, akoby sme
za ni¢ nemohli, akoby sme nedisponovali ziadnou slobodnou vélou rozhodovat
sa, iba nasledovali pudy a evolu¢ne nastavené schémy. Vplyv evolicie a biolégie
je na vyber partnera vskutku vyrazny. Je toho ale urcite viac, vsak, Ales. Iste nas
pri vybere partnera usmernuju aj spoloc¢enské a psychologické javy.

Ano, ale potvrdzujem, Ze sme prirodou formované zvieratd. Treba viak mysliet na dve
veci - jedna vec je byt k niekomu pritahovany, v tom je iste vyrazny aj ten biologicky
aspekt, ked svoje reakcie nemame velmi pod kontrolou. Druhd vec je, ako so svojimi bio-
logickymi reakciami nardbame. Kazdy asi zazil, Ze hoci mal chut niekoho objat, pobozkat,
chytit okolo pésa alebo sa dotknut aj erotickejsich miest, neurobil to, lebo sa to nehodilo.
Skratka, Castejsie sa ovlidame nez podliehame biologickym impulzom. V kapitolich o pre-
kazkach a o romantickych mytoch sme videli, ze vdaka zivotnym okolnostiam a hlbokym
a Casto neuvedomovanym presved¢eniam o romantickych vztahoch sme takisto akoby
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vleceni osudom. Viac psychologickym nez osudovo-mystickym spésobom povedané, sme
vyrazne ovplyviiovani psychologickymi mechanizmami a aj prostredim, v ktorom Zijeme.

V tejto kapitole si povieme o tych mimo biologickych mechanizmoch, ktoré nis pri
vybere zZivotnych partnerov ovplyviujid. Rad popularizujem vyskumy a u¢im sa z pred-
nisok mudrych a vzdelanych ludi, pretoze tak m6zem nahliadnut do tisicok Tudskych pri-
behov a tisicok Iudskych slabosti, nedostatkov a chyb, ktoré zbytocne robime pre vlastnu
nevedomost a neskisenost. Dnes sa vdaka knihdm, internetu a vyskumom nemusime u¢it
iba na vlastnych chybach. V nekone¢nom mnozstve ich mézeme vidiet vSade okolo nis.
Vdaka poznaniu, ktoré mdme k dispozicii, nemusime ostivat ignorantmi a naozaj moézeme
zit lepsi zivot. Napriklad aj ten partnersky. Nastastie, vyskumy okrem nasich nedostatkov
ukazujui aj obrovské mnozstvo mudrosti cloveka, jeho odolnosti, vynaliezavosti, tvorivosti,
lasky, priatelskosti a celkovo [udskosti. O tom hovorim rovnako rad ako o nasich limitoch.

Ked sa pozrieme len na spoluzitie v pére, stile mame, nastastie, Siroky priestor, v kto-
rom moézeme konat vedome a zimerne. Existuje mnozstvo prospesnych veci, ktoré utuzuji
vztah a ktoré mozeme vykondvat aj pri kazdodennom spolunazivani v jednej domacnosti,
pri spoluprici na partnerskom a rodinnom projekte ¢i poc¢as uzivania si spolocnej pritom-
nosti. M6zeme spominat na spolo¢né pozitivne zazitky z minulosti aj sa tesit z planov do
budicnosti. Toto vedomé konanie v prospech dobrého vztahu je nesmierne dolezité pre
udrziavanie dlhodobych vztahov a biolégia v tom hra vyrazne mensiu rolu. O tom bude
posledna kapitola.

Daju sa nebiologické faktory, ktoré ovplyvnuja vyber partnera, aj nejako kate-
gorizovat?

Prva vec, ktord kazdému napadne, je to, o ¢om sme uz hovorili - u¢ime sa od narodenia
a pod vplyvom zazitkov a kultdry si takisto tvorime presvedcenia ¢i mentilne schémy,
do koho sa zamilujeme. Myty o romantickej laske s toho dokazom - je to v podstate
vytvorend zbierka kulturnych presvedceni. Ked biologické mechanizmy vyberu partnera
zmixujeme s mytmi o romantickej laske, tak to stale vyzerd, ze vyber Zivotného partnera
nemdame vobec pod kontrolou. Vyzerali by sme ako popletené $teniatka, ktoré podliehaju
zachvatom zamilovanosti. Nastastie sme na tom o kusok lepsie. Na nas vyber partnera
vplyva okrem bioldgie a kultirnych faktorov aj prostredie, v ktorom sa pohybujeme, zazit-
ky, ktoré sme scasti premenili na svoje skisenosti, a napokon aj ozajstné racionalno-emo-
ciondlne zvazovanie pozitiv a negativ potenciondlneho partnera.

Co myslis konkrétne pod vplyvom prostredia? Ako nas miesto, kde zijeme,
ovplyvnuje?

Nasim najdolezitejsim prostredim st ludia, medzi ktorymi zZijeme. Ovplyviiuje nds vsak aj
fyzické prostredie. Antropolégovia, historici, sociolégovia aj etnolégovia svojimi vyskuma-
mi dokazuj, Ze nase partnerské aj rodi¢ovské spravanie je do velkej miery ovplyvnené pro-
stredim a zivotnym $tylom, ktory z neho vyplyva. Skratka, ludia na mongolskej stepi maji
iné randiace zvyky, odli§né kritérid vyberu partnera a aj iné partnerské spravanie nez ludia
v modernych velkomestich, beduinski milenci v pusti, rodinné zoskupenia zijice vysoko
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ZOZNAMOVANIE SA V DIGITALNE) DOBE

Pomaha nam internet zbliZit sa alebo nés len dalej od seba odlucuje?

Srdce je ako Sip. Treba ho namierit, ak ma trafit ciel.

(z fantasy roménu Vrania Sestka od spisovatelky Leigh Bardugo.)

Tato kapitola sa bude venovat zoznamovaniu sa v online priestore. Nebudeme
ho iba kritizovat alebo chvalit, ale budeme aj priamo radit, ¢o poméaha pri online
zoznamovani sa a ako sa dspesne dostat na offline rande. Tento proces totiz nie je
vzdy jednoduchy. Najprv si ale povedzme par zaujimavosti o online zoznamkach.
Momentilne existuje cez 1500 zoznamovacich aplikdcii, takze za¢nem tou najznimejsou,
a to Tinderom. Ten v roku 2022 oslévil svoje desiate vyrocie existencie a stal sa fenomé-
nom a synonymom online zoznamovania. V jednom z naj¢itanej$ich ¢lainkov magazinu
The Atlantic pi$u o zaujimavych dédtach z Tinderu este z roku 2014."> Dita ukézali napri-
klad to, ze priemerny uzivatel Tinderu nan ,zabludi“ az 11x denne.

To znie trochu ako zavislost. Taky novodoby tik.

Urcite by sme to tak mohli charakterizovat. Tinderu sa totiz podarilo navrhnut aplika-
ciu tak, Ze vyzerd ako hra - je jednoduchd a likava. Pohybom prsta doprava alebo dolava
hodnotis, ¢i sa ti pondknuti [udia pacia alebo nepicia, ¢o je samo o sebe vzrusujice. Muzi
stravia prezeranim profilov pri kazdom prihldseni viac ako 7 minut a zeny viac ako 8 mi-
nit. Denne sa to pohybuje medzi polhodinou az jeden a pol hodinou ¢asu. Vi¢sinou vsak
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uzivatelia nie st dspesni, teda ostand bez odozvy na svoj vyber. Napriek tomu chodi cez
Tinder na rande az 1,5 miliéna uzivatelov tyzdenne (podla informécii Tinderu).'> V roku
2022 mal Tinder uz 75 miliénov aktivnych uzivatelov v 190 krajindch.'>* Dobrou spriavou
pre Zeny je, Ze tri Stvrtiny uZivatelov tvoria muzi. Zeny su tak Castejsie bombardované
spravami a naopak muzi maji malo odoziev. Celkovo sa ale denne udeje tucet miliénov
matchov (vzijomnych vyberov), takze kazdy m4 stéle Sancu, len treba byt trpezlivy a aktiv-
ny. Podla statistik stravia Iudia pocas pracovnej doby celych 11 dni ro¢ne na Tinderi a az
27 dni do roka prezeraju zoznamky." Pri takychto ¢islach teda mozeme hovorit o zdvis-
losti ludi na Tinderi a jeho mechanizmoch prezerania profilov druhych, ale aj o ich snahe
naplnit potrebu zozndmit sa a ndjst si partnera. Ide ale o dva rézne druhy zavislosti - prva
moze byt zavislost od dopaminového vzrusenia a druhd od ludskej potreby sexu, intimity,
bezpecia ¢i inej formy blizkosti s inym ¢lovekom.

Ludia majt rozne motivacie, preco Tinder pouzivajd. Tinder ma povest hladania rande
na jednu noc, ale to je minulost. Viac ako 40 % uzivatelov Tinder nepouziva na randenie,
ale na pozdvihnutie sebavedomia tym, zZe ich niekto oznaci alebo oslovi. Viac ako 20 % uzi-
vatelov chce priamociaro len hook up Cize jednorazovy sex a len asi 4 % uzivatelov hlada
dlhodoby vztah, ktory by chceli doviest do manzelstva. Ale prekvapenie na ziver — napriek
tymto ditam $tadie ukazujy, ze az 13 % vztahov z Tinderu kon¢i manzelstvom. A tieto udaje
vieme réznym sposobom zovseobecnit — po prvé, aj ludia, ktori spociatku neprejavuju ziu-
jem o dlhodoby vztah, pocas randenia mézu zmenit svoj nizor. Po druhé, pocet ludi, ktori
sa chct zoznamovat online, stile rastie, takze tam stretneme viac Iudi ako na ulici, v bare
¢i v préci. Po tretie, vyuzivat online sluzby vyzaduje cas, trpezlivost a niekedy aj finan¢nd
investiciu, ale dita ukazujd, Ze snaha sa naozaj moéze oplatit. A po $tvrté, existuji zoznambky,
ktoré pontkaji iné sluzby ako Tinder a su viac privetivé voci Zendm, ako napriklad Bumble,
kde ako prvé mozu kontaktovat iba Zeny. Len v roku 2017 bolo na Bumble 800 miliénov
matchov, teda zh6d. Samozrejme, existuje viacero slovenskych, ¢eskych a cesko-slovenskych
zoznamovacich sluzieb, ktoré st aj online a aj organizuji stretnutia pre singles.

Vsetci okolo seba vidime, ako internet a smartfény menia nase sikromné aj pracov-
né zivoty na mnohych drovniach. Ako velmi sa to dotyka ajromantickych vztahov?
Nevyhnutne a réznorodymi sposobmi. Ak by som v$ak mal zdoraznit jednu vec, tak je to
rozsah a hibka dopadu internetu na sexuilne spréavanie a na partnersky zivot. Sex samot-
ny je ovplyvneny online pornom, pozitivne aj negativne, zoznamovanie prebieha takmer
u polovice ludi aktivne cez internet, pri randeni sme rozptylovani smartfénmi, spolo¢ny-
mi selfickami a partnerské spoluzitie je naris$ané napriklad aj tym, ze asi 30 % ludi, ktori
Ziju v manzelstvéch, su aj tak stdle aktivni na randiacich aplikdcidch.'*® Vela nevier za¢ina
vdaka lahkosti komunikdcie cez smartfény.

Evolu¢ny bioldg a vyskumnik sexu Justin Garcia tvrdi, ze pocas celej zndmej existencie
ludstva nastali len dve rozsiahle premeny sexuédlneho spravania. Prvou bolo ukoncenie
kocovného zivota, usadenie sa a nistup polnohospodirskeho sposobu zZivota. To viedlo
k tomu, ze ludia zacali zhromazdovat pozemky a majetok. Pocas tohto obdobia, ktoré trva
dodnes, sa partnerské a vyrazne rovnocenné zvizky premenili na manzelské a manzelstvo
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SME VO VZTAHU

Ako si ho nepokazit a ako si ho pestovat?

Léska je skor zrucnost, ktorti sa potrebujeme ucit,
nez len emdcia, ktorti by sme mali citit.
(Alain de Botton v knihe Relationships.)

Sme sice na konci knihy, ale nie na konci romantického vztahu. Naopak. Sme
v nom a mame z neho radost. Doteraz sme si presli rozne fazy vztahov - zacali sme
prekazkami, vratane romantickych mytov. Dozvedeli sme sa o réoznych faktoroch,
ktoré ovplyvnujy, ¢o nas na tom druhom zaujme a ¢i si ho nakoniec vyberieme
za partnera. Mnohé z tychto preferencii ovplyvinuje bioldgia, iné spolo¢nost a aj
celkom banalne faktory, ako napriklad to, zZe si vyberame z tych, ktori st nablizku.
V tejto kapitole sa budeme venovat faze, ked uz sme vo vztahu. Chceme teda s nie-
kym druhym pokracovat a od neho dostavame signaly, ze to vnima rovnako. Moz-
no uz aj mame plany, ako sa bude nas vztah vyvijat dalej. Hovorime nielen o tom,
ako spolu budeme travit cas, ale aj ¢i sa k sebe stahujeme, pripadne ¢i a kedy bude-
me mat deti. Skratka, tato kapitola bude pre tych, ktori si chci svoj dobry vztah za-
chovat, chci na nom pracovat, pestovat si ho, starat sa on, aby v nom boli dlhodobo
spokojni. Da sa to vobec?

Jednovetnd odpoved by bola: Vo vztahu sa da byt dlhodobo spokojni, ked prijmeme, ze je
normélne mat aj obdobia, ked nasa spokojnost aj vyrazne zakolise.
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Ako by vyzerala $irsia odpoved?

Mat dlhodoby vztah vyzerd pre mnohych ako nieco velmi niro¢né alebo mozné len vtedy,
ked st ti dvaja pre seba ako stvoreni. O tomto presvedceni sme uz hovorili ako o roman-
tickom myte. Celd tito kapitola bude preto o tom, ako sa na vztahu dd pracovat. Vztahy
nefunguji sami od seba. Ak ich nechime na volnobeh, tak sa prirodzene rozpadivaji.
Treba s nimi nieco robit. Je to niroéné, ale ide to. Je to ale ndroéné iba niekedy. Casto s
v dobrych vztahoch dobré chvile a moze ich byt aj vela. A za desatrocia sa dobrych chvil
nazbiera dost na to, aby ten vztah stdl za to. Je to ako s krasokorculovanim. Najprv je
jazda na fade nddherny zazitok, ale ked za¢nes$ padat, tak to boli, piruety a skoky st hrozi-
vé a pady neprijemné. Lenze aj vo vztahu sa postupne ucime a zlepSujeme. Vieme lepsie
nielen padat, ale si aj uzivat jazdu a aj ndro¢ny trojity rittberger vyzera pekne a akoby bez
ndmahy. Lenze za tym je disciplina, drina a aj mnozstvo radosti a lasky.

V tejto kapitole zhrnieme viacero podstatnych bodov. V prvej ¢asti budeme ho-
vorit o tom, na co si davat pozor. V druhej sa budeme rozpravat o tom, ako sa vo
vztahu spravat, aby sme sa v nom nielen citili dobre, ale si aj vdaka tomu na-
chystali taky pomyselny vankus, zinienku, trampolinu, zichrannd siet. Skratka
pruzny zaklad, ktory bude pomahat tlmit tazsie chvile vo vztahu.

Kazdy vztah, aj ten najleps$i, musi nevyhnutne z ¢asu na ¢as prechadzat tazkymi obdobia-
mi — ¢ uz kvoli prici, ekonomickej neistote, niro¢nym rozhodnutiam, odli$nostiam pri
vychove deti ¢i zdravotnym problémom hociktorého ¢lena rodiny. Teraz si povieme, ako
si to sami nekazit.

10 VECi, KTORE PARTNERSKE VZTAHY ROZBIJAJU

Na ¢o si dat pozor a ¢oho sa vo vztahoch vyvarovat? Co je prva z klucovych veci,
ktora moze spéosobovat rozkol v partnerskom vztahu?

NESPRAVNE DOVODY NA VSTUP DO VZTAHU

Zacal by som reflexivnou otdzkou na vztah, ktord je variiciou zdkladnej otdzky z minulej
kapitoly, a tym boli motivy pre zoznamovanie sa. Otdzka na vztah znie: Sme spolu zo sprdv-
nych dévodov? Takto by sme sa mali sami seba (a mozno aj partnera) pytat na zékladny do-
vod, preco som s niekym vo vztahu. Niekedy sa totiz do vztahu dostaneme a ani nevieme
ako a ani preco.

Zamilovali sme sa a uz to islo.

Tvoja poznimka nadvizuje na nasu kapitolu o romantickych mytoch — zamilovanie sa-
motné ani ndhodou nestac¢i na to, aby nim pomohlo udrzat vztah. V istych kultdrach sa
dokonca zamilovanie vnimalo ako choroba ¢i $ialenstvo, lebo zatemnovalo ludom mysel.

Tak potom aké motivy nas tahaji do romantického vztahu?
Casto nis do vztahu vtiahne obava zo samoty — ¢lovek, s ktorym sme vo vztahu, bol po-
ruke v Case, ked sme nechceli byt sami. MoZno ndm najprv priatelsky pomadhal v tazkych
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